
Чи уважний ти? 
 

Увага – це здатність: 

 виконувати завдання, не відволікаючись на 

голос, розмови, тощо; 

 роботи кілька справ одночасно; 

 швидко переходити від одного заняття до 

другого (наприклад, після фізкультури 

вирішувати задачі). 

Розвинена увага допомагає: 

 зрозуміти і запамятати те, що вчиш; 

 швидко і правильно виконувати завдання; 

 стати спостережливим; 

 добитися успіху в тому,що робиш. 

Рекомендації 

Як розвинути увагу? 

1. Привчайся уважно працювати  в різноманітних умовах, навіть при 

голосі та митушні. 

2. Систематично тренуйся спостерігати одночасно за кількома 

предметами. 

3. Розвивай у собі вольові  якості – це сприяє розвитку стійкості уваги. 

Примушуй себе  зосереджуватися, коли цього не хочеться робити. Роби 

по черзі цікаві й нецікавві справи. 

4. Грай у шахи й інші спортивні ігри. 

5. Постійно тренуй здатність до концентрації уваги. Певне значення має 

поза. Якщо хочеш зосередитися, прийми робочу позу. 

 

 

Мар’яненко Тетяна Андріївна, практичний психолог 

 

 

http://star3.dp.ua/shkilnyi-psykholoh/psykholohichnyi-dovidnyk/538-chy-uvazhnyj-ty

